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Face au regain de circulation du coronavirus, le masque est un outil utile. Pourtant, les
exceptions à cette nouvelle règle sont nombreuses.

Face au coronavirus, le masque est obligatoire dans les lieux clos en France, sauf...

SCIENCE - La règle semble claire et immuable, mais les exceptions sont nombreuses. Depuis le 20
juillet, le port du masque est obligatoire en France dans tous les lieux publics clos.

Une mesure logique et utile à première vue. Les preuves de l’efficacité du masque face au
coronavirus s’accumulent dans les revues scientifiques. L’efficacité exacte de cet outil n’est pas
totalement claire, certes, et la distanciation physique et le fait d’éviter les zones à risque (lieu
confiné, mal ventilé, bondé, etc.) sont certainement plus efficaces pour se protéger du Covid-19.

Mais au vu du faible impact négatif, l’utilisation du masque est de plus en plus recommandée.
Pourtant, les différents décrets ont laissé des dérogations qui sont très logiques pour les principaux
concernés, mais qui peuvent sembler incohérentes d’un point de vue épidémiologique.

• Au cinéma et au théâtre

Si vous voulez voir un film une pièce de théâtre, vous avez besoin d’un masque, comme dans tous les
lieux publics clos... au moins pour quelques minutes. En effet, un décret du 10 juillet explique que
son port n’est pas obligatoire [1] une fois assis à sa place, à condition qu’un siège sur deux soit vide.
Il est toutefois recommandé et les établissements peuvent le rendre obligatoire au cas par cas.

Interrogés par Francetvinfo [2], deux chercheurs trouvent cela problématique et estiment que le
masque devrait être obligatoire en salle. Au Japon, la ville de Tokyo a relevé son niveau d’alerte mi-
juillet suite à une hausse du nombre de personnes infectées par le coronavirus. Une pièce de théâtre
notamment a été à l’origine d’au moins 37 contaminations, rapporte Variety [3]. 850 personnes ont
été testées, car possiblement exposées lors d’une des 12 représentations de la pièce.

Au Japon, les règles de distanciation et le port du masque sont de rigueur dans ces lieux culturels,
mais les organisateurs n’auraient pas respecté ces obligations, expliquant peut-être ces
contaminations.

• Au restaurant, dans les bars et les salles de sport

Si le port du masque est théoriquement obligatoire au restaurant et dans les bars, il ne l’est que lors
des déplacements pour les consommateurs. Comme pour les cinémas et théâtres, une fois assis, on
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peut enlever le masque. En même temps, difficile de manger avec... Même fonctionnement pour les
salles de sport, où on peut enlever le masque pendant l’activité.

Le problème, c’est que les bars, restaurants et salles de sport sont connus pour être des zones où
des foyers de coronavirus ont tendance à se former [4]. Dans une étude (prépubliée), des chercheurs
ont analysé la formation de 200 clusters différents dans le monde [5]. S’ils ne font pas partie des
pires configurations pour le Covid-19, les bars, restaurants et cantines font partie des zones qui
reviennent régulièrement.

• Dans les avions

Dans les transports, la règle semble être assez simple et stricte : port du masque obligatoire tout le
temps. Pour certaines compagnies, les masques faits maison en tissu ne sont même pas
autorisés [6]. Autre subtilité : l’âge minimal. Le décret précise que son port est obligatoire pour
toute personne âgée de 11 ans et plus [7].

Mais un accord à l’échelle européenne a été trouvé jeudi 23 juillet, rapporte la RTBF [8]. Il stipule
que le port du masque va devenir obligatoire dès six ans. Une divergence qui montre surtout que
l’Union européenne n’était pas très unie sur ce sujet, rappelle la chaîne belge. 11 ans en France, 12
ans en Belgique, 6 en Espagne...

Ces divergences font ici écho aux incertitudes scientifiques. Il semble que les jeunes enfants sont
moins contaminés et transmettent moins le Covid-19. Couplé avec la difficulté d’utilisation du
masque pour les plus jeunes [9], cela explique qu’ils en soient dispensés. Pour autant, le lien entre
coronavirus et enfants est loin d’être clair, et l’âge auquel le risque augmente non plus. Ce qui
provoque des débats sur la question du masque, mais aussi sur la réouverture des écoles.

• Dans les entreprises

Avec le nouveau décret paru en juillet, “pour les entreprises rien ne change”, c’est le Medef qui le
dit [10]. Effectivement, le ministère de la Santé précise, sur sa page dédiée au masque obligatoire,
qu’en dehors des entreprises accueillant du public, “de nombreuses normes sanitaires et mesures de
restrictions [...] régissent déjà la vie dans les entreprises” [11].

En effet, depuis le déconfinement, le port du masque y est obligatoire, mais uniquement si une
distanciation physique ne peut pas être respectée. Pour autant, comme il semble que le coronavirus
peut se transmettre par l’air dans des milieux clos, confinés et mal ventilés, la question peut se
poser de l’utilité de laisser simplement un mètre de distance entre chaque employé dans un petit
bureau.

Le ministère précise que le haut conseil de la santé a été saisi sur cette question. Dans tous les cas,
“en cas de rebond effectif de l’épidémie [dans les entreprises], le gouvernement n’exclut pas de
renforcer [les mesures] pour garantir la santé et la sécurité des salariés”. Au vu de l’évolution des
clusters actifs en France, ce renforcement est loin d’être improbable.

Grégory Rozières

Nombre de clusters en cours d’investigation

Graphique évolutif non reproduit ici qui montre notamment que c’est dans les entreprises que se
trouvent (de loin) le plus grand nombre de clusters.
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